
   



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального образовательного учреждения «Захаровская 
средняя общеобразовательная школа № 2» призван обеспечить реализацию целей и задач 
образования, которые определены действующим Законом РФ «Об образовании в 
Российской Федерации», направлен  на осуществление региональной образовательной 
полмтики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного 
пространства, и на реализацию национально-регионального компонента государственного 
образовательного  стандарта общего образования. 

1.1. Нормативная база 

Учебный план на 2017 - 2018 учебный год разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 
- распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507-

р «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 

годы»; 
- приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004  

№ 1089  «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004  
№ 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования»; 

- распоряжением Правительства Рязанской области от 21.05.2012 № 212-р «О 
проведении эксперимента по введению федерального государственного образовательного 
стандарта основного и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 



- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

- примерными основными образовательными программами начального и 
основного общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 
общего образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 
№ 1/15); 

- примерной основной образовательной программой среднего общего 
образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования второго 
поколения, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- примерными адаптированными основными образовательными программами 
начального общего образования обучающихся с ОВЗ и обучающихся с умственной 
отсталостью, одобренными решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15); 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 
обучения в образовательных организациях, утверждёнными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 

«О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных организациях 
Рязанской области в рамках реализации федерального государственного образовательного 
стандарта второго поколения»; 

- письмом Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего 
часа физической культуры»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 27.04.2017 № 487 

«Об утверждении примерного регионального учебного плана на 2017/2018 учебный год 
для общеобразовательных организаций Рязанской области»; 

- нормативными и правовыми документами, определяющими деятельность 
образовательных учреждений Рязанской области, Уставом МОУ «Захаровская средняя 
общеобразовательная школа №  2», Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МОУ 
«Захаровская средняя общеобразовательная школа № 2», другими нормативными и 
правовыми документами регионального и муниципального уровней, регламентирующими 
деятельность образовательных учреждений.  



1.2.  Продолжительность учебной недели (года) 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами учащиеся 1-11-х 
классов занимаются в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного 
года на втором, третьем и четвёртом уровне образования составляет: в 1 классе - 33 недели 
в год; во 2-4 классах - 34 недели в год; в 5-9 классах - 34 недели в год; в 10-11 классах - 34 

недели в год. 
Продолжительность каникул для 1-х классов:  
- осенние каникулы с 28 октября по 06 ноября 2017 года; 
- зимние каникулы с 30 декабря 2017 года по 09 января 2018 года;  
- весенние каникулы с 24 марта по 01 апреля 2018 года;  
- летние каникулы с 31 мая по 31 августа 2018 года;  
- дополнительные каникулы с 19 февраля по 25 февраля 2018 года. 
Продолжительность каникул для 2-8, 10 классов:  
- осенние каникулы с 28 октября по 06 ноября 2017 года; 
- зимние каникулы с 30 декабря 2017 года по 09 января 2018 года;  
- весенние каникулы с 24 марта по 01 апреля 2018 года;  
- летние каникулы с 31 мая по 31 августа 2018 года. 
Продолжительность каникул для 9, 11 классов:  
- осенние каникулы с 28 октября по 06 ноября 2017 года; 
- зимние каникулы с 30 декабря 2017 года по 09 января 2018 года;  
- весенние каникулы с 24 марта по 01 апреля 2018 года;  
- летние каникулы с 31 мая по 31 августа 2018 года;  
 

1.3. Особенности учебного плана МОУ «Захаровская СОШ № 2» 

 Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
распределяет время, отводимое на освоение государственного стандарта по классам и 
учебным предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и 
компонента образовательного учреждения с сохранением единого образовательного 
пространства. 

В 2017-2018 учебном году в школе будет открыто: 9 классов-комплектов в базовой 
школе и 9 классов-комплектов в филиале. Из них все  - общеобразовательные. 

В 2017-2018 учебном году будет продолжена работа по ФГОС НОО. Учебный план 
для 1 - 4  классов составлен на основе УМК «Школа России», соответствующему 

требованиям ФГОС НОО. 
В 2017-2018 учебном году будет продолжена работа по переходу на ФГОС ООО. 

Учебный план для 5 - 7 классов соответствует требованиям ФГОС ООО. 
В 2017-2018 учебном году в МОУ «Захаровская средняя общеобразовательная 

школа № 2»   будет открыто два первых общеобразовательных класса: в базовой школе и 
филиале.  
          Согласно требованиям базисного учебного плана со 2-ого класса начинается 
изучение иностранного языка (2 часа в неделю). 

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ № 84-р от 28.01.2012 г., 
приказом Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74, Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования», утвержденный  Приказом Министерства образования и науки Российской 



Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 в общеобразовательных учреждениях Рязанской 
области с 2012-2013 учебного года в Рязанской области введён учебный предмет «Основы 
религиозных культур и светской этики». В МОУ «Захаровская средняя 
общеобразовательная школа № 2»  в 2017-2018 учебном году учебный предмет «Основы 
религиозных культур и светской этики» по выбору родителей учащихся будет представлен 
курсом «Основы православной культуры» (1 час), «Основы мировой культуры» (1 час) в 4 
классе.  

Часы компонента образовательного учреждения используются для реализации 
требований образовательного стандарта, изучения учебных предметов  (русский язык, 
математика, информатика,  биология, география,  черчение, физика, химия) и реализации 
постановления Правительства Рязанской области «О мерах по улучшению 
демографической ситуации в Рязанской области» (выписка из протокола № ПТС-15 от 
20.06.2014г.) (введение факультативного курса «Этика и психология семейной жизни» в 9 
классах). 

Часы регионального компонента используются для реализации требований 
образовательного стандарта, изучения учебных предметов (русский язык,  математика). 

Учебный предмет «Математика» представлен в 7-9 классах разделами «Алгебра» и 
«Геометрия», в 10-11 классах разделами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». 
Удовлетворительная отметка по учебному предмету «Математика» ставится при 
удовлетворительных отметках по каждому из разделов учебного предмета «Математика». 
                       Режим учебных занятий в 1 -х классах:  

Сентябрь-октябрь (I четверть) 
1        урок         08.00 - 08.35          перемена 15 минут 

2        урок         08.50 - 09.25          перемена 15 минут 

3        урок         09.40 - 10.15  

         Ноябрь - декабрь (II четверть) 
         1        урок          08.00 - 08.35            перемена 15 минут 

         2        урок          08.50 - 09.25            перемена 15 минут  
         3        урок          09.40 - 10.15          перемена 15 минут 

         4        урок          10.30 - 11.05          динамическая пауза 40 минут 

         Январь - май (III - IV четверть) 
         1       урок          08.00 - 08.40          перемена 10 минут 

         2       урок          08.50 - 09.30          перемена 10 минут 

         3       урок          09.40 - 10.20          перемена 10 минут 

         4       урок          10.30 - 11.10          динамическая пауза 40 минут 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами   
продолжительность урока в общеобразовательных классах, составляет 40 минут.  

Режим учебных занятий в 2-11классах (1 смена): 
1       урок          08.00 – 08.40 

2       урок          08.50 – 09.30 

3       урок          09.40 – 10.20 

4       урок          10.30 – 11.10 

5       урок          11.30 – 12.10 

6       урок          12.30 – 13.10 

7       урок          13.30 – 14.10 



 

Режим учебных занятий в 5 - 9 классах  (2 смена): 
1       урок          12.30 – 13.10    

2       урок          13.30 – 14.10 

3       урок          14.20 – 15.00 

4       урок          15.10 – 15.50 

5       урок          16.00 – 16.40 

6       урок          16.50 – 17.30  

7       урок          17.40 – 18.20 

Внеурочная деятельность в 1-4, 5-7 классах реализует требования федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего 

образования. Модель внеурочной деятельности предполагает формирование 
индивидуальных образовательных траекторий обучающихся, в том числе на основе 
принципа проектирования воспитывающей среды. В образовательном учреждении 
используется модель организации внеурочной деятельности на основе оптимизации 
внутренних ресурсов школы. 

Внеурочная деятельность организуется на основе широкого спектра программ 
различного типа по следующим направлениям развития личности, обозначенным во 
ФГОС начального общего и основного общего образования:  

- спортивно-оздоровительное; 
- духовно-нравственное; 
- социальное; 
- общеинтеллектуальное; 
- общекультурное. 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются формы работы со 
школьниками, отличные от урочной системы обучения: экскурсии, студии, соревнования, 
заочные путешествия, исследования, мини-проекты, круглые столы, конференции, 
презентации, выставки творческих работ, конкурсы и олимпиады.  

Для реализации учебного плана используются учебно-методические комплексы, 
программы и пособия, рекомендованные Министерством образования и науки РФ, 
которые обеспечивают освоение программ базового уровня. При формировании учебного 
плана соблюдается преемственность учебных планов и программ. 
 

1.4. Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (текущая и годовая) аттестация 
учащихся осуществляется в соответствии с Положением о системе оценок, формах, 
порядке и периодичности  промежуточной аттестации и переводе обучающихся в МОУ 
«Захаровская средняя общеобразовательная школа № 2». Промежуточная (текущая) 
аттестация проводится: 
а) во 2-9-х классах по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного 
часа - по четвертям; 
б) по учебным предметам с недельной нагрузкой один час в 2-9-х классах — по 
полугодиям; 
в) в 10-11-х классах по всем учебным предметам – по полугодиям.  



В 2017-2018 учебном году предусматривается текущая (годовая) аттестация 
учащихся: 

Начальное общее образование 

Класс 

(начиная со 2 класса) 
Учебный предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичност
ь проведения 

промежуточно
й аттестации 
(по каждому 

учебному 
предмету) 

2 

Общеобразовательный 
Русский язык Итоговые 

контрольные работы 

Годовая 

 Математика 

Окружающий мир 

3 

Общеобразовательный 

Русский язык Итоговые 
контрольные работы 

Годовая 

 Математика 

Окружающий мир 

4 

Общеобразовательный 

Русский язык ВПР Годовая 

 Математика 

Окружающий мир 

 

Основное общее образование 

 

Класс 

 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичност
ь проведения 

промежуточно
й аттестации 
(по каждому 

учебному 
предмету) 

5 

Общеобразовательный 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

6 

Общеобразовательный 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

7 

Общеобразовательный 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

8 

Общеобразовательный 

Русский язык Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Годовая 

Математика Контрольная работа Годовая 

 

 

 



 

Среднее общее образование 

 

Класс 

 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичност
ь проведения 

промежуточно
й аттестации 
(по каждому 

учебному 
предмету) 

10 

Общеобразовательный 

не позднее 1 мая на 
выбор учащихся  
2 предмета 
промежуточной 

аттестации:  
письменный:  русский 
или математика,  
устный: из числа 
изучаемых предметов 

русский - диктант с 
грамматический 
заданием; 
математика –  

контрольная работа; 
химия, физика, 
история, 
обществознание, 
география и др. – по 
билетам, 
тестирование, 
защита реферата. 

Годовая 

 

 

По решению педагогического совета может быть введена промежуточная 
аттестация по иным предметам, а также изменены формы промежуточной аттестации.  

Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются только 
по предметам, включённым в этот план. Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных 
школах, реабилитационных образовательных учреждениях аттестуются на основании 
справки о результатах обучения в этих учреждениях.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного 
года осуществляется качественно. 
  



2. Начальное общее образование 

2.1.   Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные 
области   

Классы     1 класс     2 класс   3 класс   4 класс Всего 

Учебные предметы                      Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 
Русский язык и 
литературное 
чтение                           

Русский язык            4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение     4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Иностранный язык       Иностранный язык        - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и           
информатика            

Математика              4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и      
естествознание         

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных     
культур и светской  
этики                  

Основы религиозных      
культур и 

светской  этики                  

- - - 1/34 1/34 

Искусство              Музыка                  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное         
искусство               

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология             Технология              1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура    

Физическая культура *    2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:                  19/627 21/714 21/714 21/714 82/2769 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая            
участниками  образовательных отношений, 
при максимально допустимой аудиторной 
учебной нагрузке  

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Русский язык 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Математика 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого:  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов, реализующих программы начального 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития личности: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю аудиторной занятости 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 

Социальное 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 

 



3.  Основное общее образование 

                 3.1.  Годовой учебный план для 5-9 классов (в 5 – 7  классах реализуются 
программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 
ООО) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 2/68 20/680 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные языки Иностранный 
язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика 5/170 5/170  5/170 5/170 20/680 

Алгебра   3/102   3/102 

Геометрия   2/68   2/68 

Информатика   1/34 1/34 2/68 4/136 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознан
ие 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Изобразительн
ое искусство 

1/34 1/34 1/34 0,5/17 0,5/17 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Физическая 
культура и  

ОБЖ 

Физическая 
культура* 

2/68 2/68 2/68 3/102 3/102  12/408 

 

ОБЖ    1/34  1/34 

Итого 26/884 28/952 29/986 31/1054 30/1020 144/4896  

   Региональный компонент 

Русский язык    1/34 1/34 2/68 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вариативная часть, формируемая            
участниками  образовательных отношений, 
при максимально допустимой аудиторной 
учебной нагрузке (5-дневная учебная 
неделя) 

3/102 2/68 3/102 1/34 2/68 11/374 

 

Русский язык 1  1   2/68 
Математика 1 1    2/68 
Алгебра   1   1/34 
Обществознание 1     1/34 
География  1    1/34 
Биология   1   1/34 
Черчение    1 1 2/68 
ЭПСЖ     1 1/34 

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе  

29/986 30/1020 32/1088 33/1155 

 

33/1155 157/5338 



 

План внеурочной деятельности для 5 класса, реализующего программы основного 
общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

Внеурочная деятельность по 
направлениям развития 
личности: 

5 класс 6 класс 7 класс 

Количество 
часов в 
неделю 

аудиторной 
занятости 

Количество 
часов в 
неделю 

аудиторной 
занятости 

Количество 
часов в 
неделю 

аудиторной 
занятости 

Духовно-нравственное 1 1 1 

Социальное 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 

Общекультурное 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 

Всего 5 5 5 

 
 

  



4.  Среднее общее образование 

                 4.1.  Годовой учебный план для 10-11 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет                                             Класс 10 11  

                                                                             Количество часов Всего 

Федеральный компонент 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Английский язык 3/102 3/102 6/204 

Математика 4/136 4/136 8/272 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 2/68 

История 2/68 2/68 4/136 

Обществознание (включая экономику и 
право) 

2/68 2/68 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 

Физика 2/68 2/68 4/136 

Астрономия 1/34 - 1/34 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Мировая художественная культура 1/34 1/34 2/68 

Технология 1/34 1/34 2/68 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Региональный компонент 

Математика 1/34 1/34 2/68 

Русский язык 1/34 1/34 2/68 

Компонент образовательного учреждения 

Математика 1/34 1/34 2/68 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 2/68 

Химия 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Физика  1/34 1/34 

ИТОГО 34/1156 34/1156 68/2312 
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