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Старайтесь больше времени проводить с ребёнком,  общайтесь с ним на равных, тем самым, давая понять,  что он уже достаточно взрослый. 
Чаще хвалите своего ребёнка, пусть даже за небольшие достижения. Формируйте, таким образом,  ситуацию успеха, укрепляйте его веру в собственные  силы и возможности. 
 	Практические рекомендации. 
 Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?».  Встречайте ребенка после школы спокойно,  не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться (вспомните, как вы сами 
 
[image: ]чувствуете себя после тяжелого рабочего дня,  многочасового общения с людьми). Если же  ребенок чересчур возбужден, если жаждет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займет много времени. 
 
 Выслушав замечания учителя, не торопитесь  устраивать ребенку взбучку, постарайтесь,  чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. Кстати, всегда нелишне выслушать  «обе стороны» и не торопиться с выводами.  После школы не торопитесь садиться за уроки,  необходимо два-три часа отдыха (а в первом  классе хорошо бы часа полтора поспать) для восстановления сил. Лучшее время для  приготовления уроков с 15 до 17 часов. 
 	Старайтесь не вспоминать перед сном  	неприятностей!  
чтобы 
он 
был 
спокойным, 
добрым 
и 
радостным.
 

 Завтра новый день, и вы можете сделать все, 
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YTO OH YiKe JOCTATOYHO B3POC/IbLIN.
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6. Yame xBaauTe CcBOero pedéHkKa, NycThL /jdaxke 3a
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HedoabIIMe JocTHKeHusi. DopmupyiiTe, TAKHM 00pa3zoMm,
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CUTYAIIMIO yCIleXa, YKpeIuisiiiTe ero Bepy B coOCTBeHHbIE
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l'lpaKTn'lecmle PEeKOMeHIaluu.
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CrapaiiTech He BCIOMHUHATD IIEPEJl CHOM
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HenpUATHOCTEH !
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33]3’1‘[)3 HOBBIH A€Hb, H BbBI MOKETE CAcJiaTh BCE,




image25.png
Y100l OH OBLI CHOKOMHBLIM, J00pLIM H




image26.png
PaAa0CTHBIM.
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1. Hukorga He 3amyruBaiiTe peOEHKa LIKOJIOW, Jaxe
HE BOJbHO. Henb3a roBoputh: «Thl MI0X0 CYUTACIID,
KaK e Thbl Oyaelb y4uThCA?», «Thl HE yMeelb ceOs
BECTH, TAKUX JI€Tel B IIKOJIy HEe OepyT», «He Oyaemisb
CTapaThCs, B IIKOJIE OYIyT OJHU JBOUKW).

2.Yuralite peOEHKY XYI0)KECTBEHHYIO JIUTEPATYPy O
IIKOJIbHOM  KWU3HH, CMOTpUTE MW  OO0CYXJaWTe
MYJIbT(QHUIBMBI, KHHO O IIIKOJIE.

\ L o
~ 2 0 3. ®opmupyiite y peOEHKA ITO3UTUBHOE OTHOIIICHUE K

i \ lokosie, aTtpulOyram IIKOJBHOM JXKHU3HHM, 3HAKOMBIM

IIepPBOKJIAIIKAM.

4. He BosznaraiiTe  HEMOCUJIBHBIX, m

HeOOOCHOBAHHBIX HAJEKI Ha TO, 4YTO | -
peOéHOK OymeT B IIKOJE JIYYIIUM A i

YUYCHHUKOM, IMPEBOCXOAAIIUM CBOI/IX J
OJJHOKHACCHHUKOB.
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5. Crapaiitech DoJbIIe BpeMeHH NPOBOJAUTHL ¢ pedéHKOM,
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Oﬁl[[aﬁTECL C HHM Ha pPpaBHBIX, TEM CaMBIM, J1aBasl IOHATH,




